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Varför Insikten?
Insikten behövs då vi anser att alla människor behöver en trygg och stabil miljö för 
att kunna återhämta sig och förändra sina livssituationer. 

Hos Insikten tror vi på att alla människor förtjänar en chans till förändring, oavsett 
vilken bakgrund eller situation man befinner sig i. Genom att erbjuda professionellt 
stöd och omsorg vill Insikten hjälpa våra boende att utveckla sin självständighet och 
förbättra sin livskvalitet. Tillsammans kan vi göra skillnad!

Varmt välkommen till oss!

Andreas Sellin
VD



Andreas Sellin
VD

Våra lediga Insikten Familjehem just nu

För oss är det viktigt att barn och ungdomar med autism och andra neuropsykologiska 
funktionsnedsättningar ska få möjlighet att matchas med så passande och kompetenta familje-
hem som möjligt. 
Som ett verktyg för dig inom socialtjänsten presenterar vi här de av våra familjehem som just nu 
erbjuder lediga platser, tillsammans med vår poängsättning som guidar dig till varje familjehems 
främsta styrkor och kompetensområden. Poängen, där 1 är minimum och 5 är maxpoäng, baseras på 
fysiska hembesök, samtal och samlade referenser i samråd med Insiktens familjehemskonsulenter.

Välkommen att kontakta oss för ytterligare info 
och placeringförfrågan

Besök oss på
www.insikten.info

Anna-Carin Paolós
Konsulent 
södra Sverige
073 – 613 44 34
annacarin.paulos@insikten.info

Nicklas Falk
Konsulent 
mellersta Sverige
070 – 721 16 19
nicklas.falk@insikten.info

Camilla Ritzman Broo
Konsulent 
södra Sverige
070 – 789 98 70
camilla.ritzman-broo@insikten.info

Sandra Gustavsson
Konsulent 
södra Sverige
073 – 579 37 23
sandra.gustavsson@insikten.info

Placeringsförfrågan: 010-16 00 676
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Marie Hjalmarsson
Föreståndare 
Insikten Familjehem 
072 – 142 44 37
marie.hjalmarsson@insikten.info

Klas Skoog
Affärsområdeschef 
Insikten Familjehem
073 – 867 80 50
klas.skoog@insikten.info



Lediga Insikten Familjehem 
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Välkommen att kontakta Insiktens Familjehemskonsulenter 
för ytterligare info och placeringsförfrågan
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          3544. Familjehem utanför Göteborg

Vi kan erbjuda ett erfaret och ambitiöst familjehem utanför Göteborg som tar emot äldre tonåringar eller unga 
vuxna, både killar och tjejer. I familjen finns inga djur. Kvinnan har vuxna utflyttade barn. Just nu finns hennes brevid-
boende ledigt för placering, då hon har en placering från kriminalvården inne i huset. 
Familjehemmet är beläget i Olofstorp, strax utanför Göteborg. Familjen bor i en tvåplansvilla om fyra sovrum förutom 
bredvidboendet på gården. 
Familjehemmet består av en ensamstående kvinna som gillar rak kommunikation. Hon pratar gärna tydligt med de 
placerade samt har med dem i familjelivet. Kvinnan är utbildad socialpedagog och har arbetat på institution för flick-
or under många år. Familjehemmet har även arbetat som boendeassistent inom missbruksvården samt som 
personlig assistent. I familjehemmet finns det energi, tid och kärlek att hämta utifrån många års erfarenheter av 
socialt utsatta människor. Familjehemmet har stor erfarenhet av psykosocial problematik, NPF-variationer samt utåt-
agerande beteende.
 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

1

2         3425. Familjehem i Göteborg

Familjehemmet består av en man –75 som har lång erfarenhet av familjehemsuppdrag. Han har varit både familje-
hem och jourhem sedan år 2013. Under åren har han haft flera barn/ungdomar placerade under både kortare och 
längre tid. Placeringarna har både varit ensamkommande barn och svenska ungdomar. Placeringarna har haft olika 
problematik, såsom omsorgsbrist, psykisk ohälsa, droger, trauma, NPF och kriminalitet. Mannen har jobbat mycket 
med ungdomar med kriminellt förflutet.
Mannen bor i en stor renoverad lägenhet i utkanten av Göteborg och har flera rum lediga. Han kommer ursprungli-
gen från Somalia men har bott under många år i Sverige och är väl integrerad. Mannen arbetar som modersmåls-
lärare i Göteborg på nio olika skolor i nära samarbete med rektorer och elevhälsan. Totalt undervisar han 230 
elever i grundskolan och han trivs mycket bra med sitt arbete. Han ansvarar också för att samordna arbetet för 
kollegorna och schemaplanering och arbetar oftast hemifrån på förmiddagarna. 
Familjehemmet kan ta emot pojkar från ca. 12 år och uppåt. I familjen finns inga djur eller yngre barn. 
Familjehemmet har i dagsläget en tonårskille placerad.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5



         3455. Familjehem i närheten av Hallandsåsen

Familjen bor i ett hus på landet på 7 rum och kök utanför Ängelholm. Runt huset finns bostadsmoduler för mamma/
pappa/barn eller utslussnings lägenheter för ungdomar. Familjen har även lediga rum inne i huset. På gården finns 
mycket aktiviteter så som ridskola, turridning, käpphäststall, gungor, studsmatta, sandlåda och höns. 
Familjen har erfarenhet av diabetes, neuropsykiatriska diagnoser av olika slag, sängvätning, ensamkommande, 
skydd och dåligt psykiskt mående. Familjen har varit aktivt familjehem sedan 2014 men har erfarenheter som 
sträcker sig mycket längre än så. Familjehemmet har både möjlighet att ta emot barn i huset samt i bredvidboende. 
Familjen är en ”spelmansfamilj" och musik präglar mycket av deras vardag tillsammans med ridning och djurskötsel. 
Familjen kan ta emot barn i varierande ålder, dock inte de allra minsta. En god matchning skulle vara ett barn med 
intresse för hästar, alternativt folkmusik. I familjen talas svenska och engelska, vid behov. 
I nuläget finns det inga andra barn placerade i familjehemmet.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5

         3434. Familjehem i Fagerhult/Habo

Familjehemmet består av en ensamstående kvinna född –72, som ursprungligen kommer från Tyskland men har bott 
i Sverige under många år. Kvinnan bor i ett enplanshus på 150 kvm med 6 rum, varav fyra sovrum, i Fagerhult, ca 1 mil 
från Habo. Kvinnan har en adopterad vuxen son som bor med sin flickvän i Habo. Närmsta förskola och skola finns i 
närområdet och den närmsta resursskolan ligger i Habo. 
Kvinnan har jobbat med barn i olika verksamheter sedan ungdomen. Hon är utbildad fritidsledare och simlärare/livräd-
dare och arbetar idag som språklärare på högstadiet (tyska, spanska och engelska). Hon har möjlighet att vara tjänst-
ledig under en inskolningsperiod. Kvinnan tycker om att hitta på mycket aktiviteter med sina placerade barn. Hon har 
egen husbil och tycker även om att åka utomlands och kan gärna ta med ett placerat barn. Kvinnan har tagit emot 
familjehemsplaceringar sedan 2006. Innan dess var hon avlastningsfamilj och kontaktfamilj. Hittills har hon tagit emot 
tre placeringar, varav en nätverksplacering. Hon har erfarenhet av bl a trauma, anknytningsproblematik, psykisk ohäl-
sa, NPF, droger, kriminalitet, sexuella övergrepp och könsdysfori. Kvinnan har läst många kurser genom åren, bland 
annat inom NPF och lågaffektivt bemötande. Hon tänker sig att det som bäst matchar familjehemmet är en pojke upp 
till 11 år eller syskon, utifrån hennes person och intressen. 
Kvinnan har inga barn, placeringar eller djur i hemmet.   

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3426. Familjehem utanför Tidaholm/Hjo 

Familjen består av kvinna och man födda -69, med en biologisk hemmavarande son född 2016. Familjen har en 12-årig 
pojke placerad, som bott i familjen under 4 års tid och som är på väg att vårdnadsöverflyttas. Paret har också två bröder 
placerade på 7 och 11 år. Paret bor i ett hus på landet mellan Tidaholm och Hjo. Familjen har hundar, katter och häst. På går-
den har familjen en uppställd villavagn där de tänker sig att en äldre tonåring/vuxen kan bo. Den är fin och har två sovrum, 
allrum med kök/matplats/vardagsrum, toalett med dusch samt tvättmaskin. 
Kvinnan har tidigare arbetat som nämndesekreterare på Skövde kommun men har valt att vara hemma på heltid som 
familjehem. Mannen arbetar som kökschef på ett hotell i Skövde och har möjlighet att jobba hemifrån emellanåt och styra 
sina arbetstider. Kvinnan har ett stort samhällsengagemang och sitter i styrelsen i en förening för familjehem. Paret är sam-
spelta och hjälps åt gällande uppdragen.
Familjen har tagit emot placeringar sedan år 2018 och haft fem placeringar sedan dess. Placeringarna ha varit långvariga.. 
De har tagit emot olika uppdrag och har bl a erfarenhet av ADHD/ADD/autism, psykisk ohälsa, aggressionsproblematik, 
personlighetsstörning/borderline, kleptomani, heder och skydd. 
Paret brinner för att hjälpa utsatta barn/ungdomar. De har sunda rutiner och förutsägbarhet, älskar sin vardag och tycker om 
att hitta på saker inom familjen. Familjen har en husvagn som de brukar semestra i och det finns olika intressen i familjen 
såsom ridning, fotboll, skidåkning, tennis, handboll. Paret upplevs som trygga, erfarna och varma personer som är lösnings-
fokuserade och inte ger upp i första taget. Familjen bedöms ha viljan, tiden och engagemanget för att ta emot ytterligare 
en placering. Familjen har en plats ledig i bredvidboendet på gården och kan ta emot ett barn/ungdom från ca. 13 år eller 
vuxen. De är även öppna för mamma/pappa/barn-placeringar.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3472. Familjehem mellan Nässjö och Eksjö

Familjehemmet består av en kvinna som har många års erfarenhet av placerade ungdomar och som har haft långa 
uppdrag. Idag har hon en 15 årig flicka placerad, som har varit placerad under en längre tid. I nuläget tar kvinnan 
enbart emot flickor. Hon har inga biologiska barn.  
Kvinnan har erfarenhet av NPF-variationer, psykisk ohälsa och trauma. Hon är duktig på att skapa förtroende samt 
samtala, och är även bra på att stötta i skolgång samt att hålla rutiner och regler. Kvinnan ger inte upp sina uppdrag i 
första taget och håller gärna kontakt med sina placeringar även efter att de har avslutats. 
Kvinnan bor på en hästgård mellan Eksjö och Nässjö. med ca 1 mil åt båda håll. Huset är stort och trivsamt på cirka 
300 kvadrat och det finns flera rum lediga. Kvinnan har tre katter, en hund och hästar på gården. Busshållplats finns 
1 km ifrån huset, där det ofta går bussar. 
Tidigare arbetade kvinnan som läkemedelskonsulent för djurläkemedel. Idag har hon valt att vara hemma på heltid 
hos sina placerade ungdomar i kombination med att hon masserar hästar när uppdraget tillåter. Kvinnan har även 
möjlighet att ta emot unga vuxna.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5

5
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         3546. Familjehem i Marieholm 

Familjehemmet består av en ensamstående kvinna som varit familjehem i 17 år, och som själv vuxit upp i en familj 
som tog emot placeringar. Hon har haft olika uppdrag, såsom barn/ungdomar med trauma, självskadebeteende, psy-
kisk ohälsa och olika diagnoser. Kvinnan tycker om barn och ungdomar och vill att alla ska ha rätt till en chans. 
Kvinnan bor i en stor villa med 8 rum och kök. Till villan hör en stor trädgård. Det finns placerade barn i familjen idag. 
Kvinnan är hemma på heltid och har mycket tid för sina placeringar. Detta har hon valt själv då hon vill vara tillgänglig 
och då hon upplever att placeringarna under de senaste åren har haft behov av det. Hon ser sig själv som en glad 
och snäll person som är lätt att vara med. 
Familjehemmet har goda referenser. Kvinnan önskar främst vara jourhem, men kan också tänka sig att vara famil-
jehem om det skulle vara rätt matchning. En äldre ungdom skulle passa bra i detta familjehem. För kvinnan är det 
viktigt med aktivitet för barnen/ungdomarna. Därav skulle inte en "hemmasittare" passa optimalt i detta familjehem. 
 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5

         3545. Familjehem i Virserum

Familjehemmet består av två vuxna som är hemma på heltid. De är ett erfaret familjehem som genom åren haft 
många placeringar med missbruksproblematik och samsjuklighet. Paret har själva erfarenhet av missbruk men har 
varit drogfria i snart 20 år. Paret har erfarenhet av samarbete med psykiatrin och LARO-mottagning. Deras egna 
erfarenheter av missbruksproblematik samt deras långa erfarenhet av att vara familjehem har resulterat i många 
lyckade vuxenplaceringar. Familjehemmet har tre platser och idag ett rum ledigt.  
Familjehemmet tar endast emot vuxna med missbruks/samsjuklighets-problematik.   
 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3526. Familjehem i centrala Vimmerby 

Familjen bor i ett villaområde i Vimmerby. De är ett gift par som har ett stort nätverk med vänner som stöttar upp dem 
när det behövs. Paret har tre biologiska barn. De är unga och har mycket energi över till att ta emot ett placerat barn 
i deras hem.
Familjen upplevs vara lugna och trygga samtidigt som de är handlingskraftiga, bestämda och lösningsfokuserade. De 
brinner för att hjälpa andra och känner att de har utrymme, både fysiskt och känslomässigt för att ta emot ytterligare 
ett barn i familjen. 
Familjen har erfarenhet av målgruppen autism genom att de har en son som har problematiken. Deras referenser 
lämnar samma bild som de själva förmedlar. Familjen önskar ta emot en mindre flicka i ålder 2 till 6 år, som de tror 
skulle vara den bästa matchningen. Familjen har ingen tidigare erfarenhet av att vara familjehem. I familjen talas 
svenska. Det finns två hundar i familjehemmet.
 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5

         3516. Familjehem i Mariestad 

Familjen består av en kvinna -77 och man -79, som varit ett par sedan 22 år tillbaka, och deras fyra biologiska barn 
(P-06, F-08, F-13, P-15) samt en placerad flicka född -09 som varit i familjen i 6 år. Deras äldsta son är på väg att flytta 
hemifrån. I familjen finns tre katter och en hund. 
Familjen bor i ett stort nybyggt hus i ett trevligt villaområde i Mariestad. Familjen är aktiva och tycker om att hitta på 
saker tillsammans. De har tagit emot fem placeringar sedan 2018 då de började verka som familjehem. Det har varit 
varierad problematik och åldrar, allt från yngre barn till tonåringar. Det har också varit både jour– och familjehems- 
uppdrag. Kvinnan finns hemma på heltid för att finnas tillgänglig för barnen. Kvinnan har innan dess jobbat 19 år inom 
LSS och har arbetat i gruppbostäder med personer som haft NPF och andra funktionsnedsättningar. Mannen arbetar 
som plattsättare och har flexibla tider och möjlighet att vara tjänstledig en period. Paret brinner för att hjälpa andra 
och de känner att de har utrymme för att ta emot någon ytterligare trots att de är en stor familj. De känner att barnen 
börjar bli äldre och det finns mycket tid, engagemang och kärlek. Familjen har en god struktur med rutiner och tydlig-
het och det finns utrymme, både fysiskt och känslomässigt för att ta emot ytterligare en placering i familjen. 
Paret upplevs vara trygga, omtänksamma och engagerade personer som trivs med det liv de lever och som har en 
god gemenskap i vardagen. 
Alla barnen i familjen är positiva till en ny placering. Familjen är noga med matchningen och tror att barn eller sys-
kon mellan 0-11 år är det som matchar bäst i familjen. Paret har goda referenser och även kommunreferenser samt 
nämndgodkännande från två kommuner som jourhem. Familjen tar gärna emot jouruppdrag och vid en god match-
ning kan de tänka sig längre uppdrag.
  

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3515. Familjehem i centrala Vimmerby 

Familjehemmet utgörs av en kvinna boende i hus i centrala Vimmerby. Hon är ensamstående men har ett stort nät-
verk med barn och vänner som stöttar upp henne när det behövs. Kvinnan har tre biologiska barn. Hon är utbildad 
hästskötare och har jobbat mycket med djur under sitt yrkesliv. Kvinnan har ingen erfarenhet av att vara familjehem 
sedan tidigare men bedöms ha kunskap av barn överlag genom sina biologiska barn. Kvinnan har med sig mycket 
livserfarenhet som hon dragit lärdom av.
Kvinnan upplevs vara lugn och trygg samtidigt som hon är handlingskraftig, bestämd och lösningsfokuserad. Hon 
brinner för att hjälpa andra och känner att hon har utrymme, både fysiskt och känslomässigt för att ta emot en place-
ring. I familjen finns det en hund. Den bästa matchningen skulle vara ett barn runt 9-13 år, enligt familjehemmet. 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3519. Familjehem utanför Gryt

Familjehemmet består av kvinna född -75 och man född -61 och deras två söner födda -16 och -12. Kvinnan har en 
dotter från en tidigare relation född -06 som bor mestadels hos sin pappa men kommer hem emellanåt. 
Familjen har idag ett syskonpar placerade på 5 och 8 år som är på väg att vårdnadsöverflyttas. De har också en 
14-åring och en 17-åring. Familjen har katter och hundar. 
Familjen bor i ett stort hus i Gryt. Kvinnan har varit familjehem sedan 1995 och de har gemensamt tagit emot famil-
jehemsplaceringar under ca 5 år. De har tagit emot många olika uppdrag med varierande åldrar och problematik. 
Paret räds inte problematik men är noga med matchning med tanke på att de redan har placerade barn i familjen.
Familjen har plats för barn mellan 5–18 år och har möjlighet att ta emot 1 eller 2 barn. Anledningen till att familjen 
kan ta emot så många barn är, förutom att de brinner för att hjälpa barn, också bor i ett stort hus samt att båda är 
hemma på heltid. Kvinnan driver ett café på gården och mannen är medlem i ett band och tar ibland spelnngar. 
Familjehemmet kan ta emot barn i varierande åldrar, både pojkar och flickor.
   

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3460. Familjehem i Västerås

Familjehemmet består av en kvinna född -72 som varit jour- och familjehem sedan år 2013. Kvinnan brinner för att 
hjälpa andra och att vara familjehem, och har ett stort engagemang.  
Kvinnan bor centrala Västerås i en stor lägenhet med eget rum för en placering. Hon jobbar idag som terapeut på en 
vårdcentral och har även en cockerspaniel som är utbildad vårdhund. Kvinnan har fyra biologiska barn, varav yngsta 
sonen född-08 bor växelvis hos kvinnan. I hemmet bor inga andra barn. Kvinnans äldre barn har flyttat hemifrån och 
det finns nu tid, energi och utrymme för att ta emot ungdomar. Kvinnan tycker att flickor eller pojkar i tonåren är den 
bästa matchningen. 
Kvinnan upplevs som energirik, varm, trygg och erfaren. Runt henne finns ett stort nätverk bestående av hennes 
vuxna barn, hennes mamma samt många vänner. Kvinnan har även en man som bor i Kosovo men som kommer med 
jämna mellanrum, hans plan är att på sikt bosätta sig i Sverige med kvinnan. Kvinnan har ursprung i Kosovo men har 
bott i Sverige sedan 90-talet. 
Kvinnan har tidigare arbetat på b.la. arbetsförmedlingen och på behandlingshem. Hon är utbildad beteendevetare 
och kriminolog. Genom sina arbeten och även genom sina uppdrag som jourhem har kvinnan förvärvat stor kunskap 
inom psykisk ohälsa, NPF, trauma och hedersrelaterat våld. Kvinnan kan ge ett tryggt hem att växa upp i med tydliga 
rutiner, en närvarande och inlyssnande vuxen. Kvinnan beskriver att motivet till att bli familjehem är att hon med den 
erfarenhet och kunskap hon har, vill kunna hjälpa barn och ungdomar i behov av stöd. 
Kvinnan är en varm, omtänksam person som ger av sig själv till andra.  
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Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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         3445. Familjehem i Solna, norra Stockholm

Familjehmmet utgörs av en ensamstående kvinna som har varit jour- och familjehem i ca 8 år. Hon har tagit emot 
flickor mellan 14-20 år, med NPF, trauma och psykisk ohälsa. Insikten har flertalet placeringar hos henne med myck-
et lyckat resultat. Hennes senaste placering var en autistisk flicka på 17 år med missbruk placerad via Insikten. 
Hemmet har två rum för placerade ungdomar i en 4-rumslägenhet i centrala Solna. Kvinnan har en vuxen dotter som 
bor hemma i ett sk. bredvid boende. Dottern har även varit behjälplig med tidigare placeringar.
Kvinnan är personlig assistent på halvtid åt sin syster som har en muskelsjukdom och är rullstolsbunden, även hon 
bor i Solna. Övrig tid ägnas åt placerade ungdomar. I hemmet finns även två katter.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5



         3466. Familjehem i Märsta

Familjehemmet består av ett par, man och kvinna, 35 år, respektive 40 år. Familjen har erfarenhet av att vara famil-
jehem/jourhem vid kortare uppdrag. Det har främst handlat om unga tjejer i nedre tonåren med psykisk ohälsa som 
yttrat sig till exempel i form av självskadebeteende. Uppdragen har varit både SoL och LVU. Paret har en biologisk 
son född 2017. I bostaden finns ett stort rum ledigt för ett syskonpar eller ett barn i åldern 0–11 år. Inga djur finns i 
familjen. För närvarande har man en tjej på 13 år stadigvarande placerad.
Familjeutflykter är något familjen njuter av, att ge sig ut till parker, sjöar eller naturreservat där de kopplar av och har 
roligt tillsammans. Att vara familjehem ser de som en betydelsefull och berikande uppgift, och en möjlighet att göra 
stor skillnad i en ung persons liv. Genom att öppna både hem och sina hjärtan för ett barn eller en ungdom som 
behöver trygghet och stabilitet, vill de erbjuda en kärleksfull och stödjande miljö där placerade barn kan växa.
Som familjehem är de beredda att ge den emotionella, fysiska och praktiska omsorg som behövs för att främja 
barnets välbefinnande och utveckling. De är medvetna om att alla barn har olika behov när det gäller känslomässigt 
stöd, inte minst barn med NPF-diagnos som autism eller Adhd och de anpassar sin respons efter varje barns 
individuella behov och personlighet.

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5 

         3528. Familjehem i Uppsala

Familjehemmet utgörs av ett par som bor i ett stort hus på en gård i Uppsala. I hemmet bor också parets fem bio-
logiska barn. Två av de äldsta barnen bor i eget hus på gården. Paret har även tre placerade barn från olika kommu-
ner. På gården finns det två stora lador varav den ena används som bilverkstad och i den andra ladan finns ett stort 
snickeri. Familjen är intresserade av fordon och på gården finns både flertalet bilar och epa traktorer. De äldre barnen 
tycker om att meka med bilar och involverar gärna andra barn som är nyfikna och intresserade.
Paret har en gedigen erfarenhet av att vara familjehem och de har även tidigare bedrivet HVB hem för ungdomar. 
De har stor erfarenhet med barn med särskilda behov, dels då de har egna barn som haft svårigheter, dels av place-
rade barn som haft NPF-problematik. Även om det bor många barn i hemmet finns struktur och rutiner med mycket 
kärlek och värme vilket gör att barnen trivs och mår bra. 
Paret är senast utredda och godkända av Uppsala kommun 2024.
I hemmet finns även katter och två hundar. Paret är hemma på heltid. 

Erfarenhet som Familjehem	 1	 2	 3	 4	 5

Erfarenhet inom NPF Autism 	 1	 2	 3	 4	 5			 

Kommunikation/samarbete	 1	 2	 3	 4	 5					   

Nätverk		 1	 2	 3	 4	 5				  

Engagemang/Aktivitet	 1	 2	 3	 4	 5					   

Flexibilitet 	 1	 2	 3	 4	 5

Lågaffektivt bemötande 	 1	 2	 3	 4	 5

Traumamedveten omsorg	 1	 2	 3	 4	 5
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